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Speiseplan vom 31.01-04.02.2022 strammermaxgreffen@web.de
Behringstr 3

Montag, 31.01 33428 Harsewinkel

Menu Teleton: 05247/9839525

Lauch-Kése-Creme-Suppe mit Hacktleisch (g,h,14,16,e,1) 0176/23229092

Weizenbrétchen (g). Obst, Gemusekorb

Dienstag, 01.02
Menu

Gemusedino mit Reis dazu Butter Mais und Tomatendip. (g,h,l,e,16)

Mittwoch, 02.02
Menu
Rindergulasch mit Paprika dazu Vollkornnudeln und gruner Salat (Joghurt Dressing) (g,h,l,e)

Snack: Geback (e,g)

Donnerstag,03.02
Menu
Ruhrei mit Salz Kartotteln und dazu Schmorkohl. (g,16,h,e,l)

Snack: Obst.

Freitag, 04.02
Menii
Fischstabchen mit Pennenudeln dazu Rahmspinat ( e,h,g,|)

Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

1=Farbstoff, 2=geschwarzt, 3=Konservierungsstoff, 4=geschwefelt, 5=Antioxidationsmittel, 6=Phospaht, 7=Geschmacksverstarker, 8=gewachst
Yy=sulsungsmittel, LU=Zuckerarten, L1=entnhalt eine rnenylalaninquelle, 1Z=cnhininnaltig, 13=Komeinnaltig, 14=>tarke, 15=tiKiar, Lo=IViicheiwells

Liste der Allergene

a=FIsch und Fischerzeugnisse, b=krdnusse und tranusserzeugnisse, c=Krepstiere und Krepstiererzeugnisse, d=>0jabonnen und daraus
gewonnene trzeugnisse, e=ktl und tierzeugnisse, I=Schalentruchte und daraus gewonnene trzeugnisse, g=glutennaltiges Getreide, h=>ellerie
und Sellerieerzeugnisse, I=Lupinen und daraus gewonnene trzeugnisse, k=veichtiere und daraus gewonnene krzeugnisse, I=Laktose, Milch
und IvVilicherzeugnisse, m=>ent und Senferzeugnisse, N=>esamsamen, o=>CchweTeldioxid und Suipnite

Das Team vom Strammer Max wiinscht
allen Kindern guten Appetit!
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Speiseplan vom 07.02.-11.02.2022

Montag,07.02 Behring 3
Menu 342 Harsewinkel
Tomatensuppe mit Reis. (h,g,e,l) lel:0524 /9839525

Rogenbrotchen (g) Obst, Gemiisekorb

Dienstag, 08.02
Menu

Konigsberger Klopse mit Salzkartofteln und dazu Gewdurzgurke (g,,h,16,14,e)

Mittwoch,09.02
Menu
Bunter Gnocchis-Autlauf mit Krautersolde und Kase Gberbacken dazu Bauernsalat ( 1,g,e)

Snack :Geback (e,g)

Donnerstag, 10.02
Menu
Reibekuchen mit Aptelmus dazu Gemiusesticks  (g,l,h,)

Snack: Obst.

Freitag, 11.02
Meni

Vollkornnudeln mit Thunfisch -TomatensoRe dazu Gurken Salat (Vinaigrette ). (e,g,h,l)

Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

1=Farbstoff, 2=geschwarzt, 3=Konservierungsstoff, 4=geschwefelt, 5=Antioxidationsmittel, 6=Phospaht, 7=Geschmacksverstarker, 8=gewachst
Yy=sulsungsmittel, LU=Zuckerarten, L1=entnhalt eine rnenylalaninquelle, 1Z=cnhininnaltig, 13=Komeinnaltig, 14=>tarke, 15=tiKiar, Lo=IViicheiwells

Liste der Allergene

a=FIsch und Fischerzeugnisse, b=krdnusse und tranusserzeugnisse, c=Krepstiere und Krepstiererzeugnisse, d=>0jabonnen und daraus
gewonnene trzeugnisse, e=ktl und tierzeugnisse, I=Schalentruchte und daraus gewonnene trzeugnisse, g=glutennaltiges Getreide, h=>ellerie
und Sellerieerzeugnisse, I=Lupinen und daraus gewonnene trzeugnisse, k=veichtiere und daraus gewonnene krzeugnisse, I=Laktose, Milch
und IvVilicherzeugnisse, m=>ent und Senferzeugnisse, N=>esamsamen, o=>CchweTeldioxid und Suipnite

Das Team vom Strammer Max wiinscht
allen Kindern guten Appetit!
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Speiseplan vom14.02-18.02.2022

strammermaxgreffen@web.de

Montag, 14.02 Behringstr 3
Menu 33428 Harsewinkel
Gemuse-Creme -Suppe. (g,l,e,h) 05247/9839525

Mehrkornbroétchen (g) und Obst ,Gemusekorb

Dienstag, 15.02
Menu

Leberkas mit Kartofteln dazu Sauerkraut (16,14,e,g,h,1)

Mittwoch, 16.02
Menu
Pizza Margarita dazu bunter Salat. (l,e,g,h,14,16)

Snack:Geback ( g,e )

Donnerstag, 17.02
Menu
Spatzleptanne mit Tomatenwurtel dazu bunte Gemduse. (g,h,l,e,16,14)

Snack: Obst

Freitag, 18.02
Meni

Kibbeling mit Krduterdip dazu Schwenk -M6hren -Kartoffel und Brokkolisalat ( a,g,1,16,14,h )

Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

1=Farbstoff, 2=geschwarzt, 3=Konservierungsstoff, 4=geschwefelt, 5=Antioxidationsmittel, 6=Phospaht, 7=Geschmacksverstarker, 8=gewachst
Yy=sulsungsmittel, LU=Zuckerarten, L1=entnhalt eine rnenylalaninquelle, 1Z=cnhininnaltig, 13=Komeinnaltig, 14=>tarke, 15=tiKiar, Lo=IViicheiwells

Liste der Allergene

a=FIsch und Fischerzeugnisse, b=krdnusse und tranusserzeugnisse, c=Krepstiere und Krepstiererzeugnisse, d=>0jabonnen und daraus
gewonnene trzeugnisse, e=ktl und tierzeugnisse, I=Schalentruchte und daraus gewonnene trzeugnisse, g=glutennaltiges Getreide, h=>ellerie
und Sellerieerzeugnisse, I=Lupinen und daraus gewonnene trzeugnisse, k=veichtiere und daraus gewonnene krzeugnisse, I=Laktose, Milch
und IvVilicherzeugnisse, m=>ent und Senferzeugnisse, N=>esamsamen, o=>CchweTeldioxid und Suipnite

Das Team vom Strammer Max wiinscht
allen Kindern guten Appetit!
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Speiseplan vom 21.02-25.02.2022

Montag,21.02
Menu

Erbsensuppe (i,g,e,,16)
Kaiserbrotchen. (g), Obst,Gemusekorb

Dienstag, 22.02
Menu
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Behringstr 3
33428 Harsewinkel
lel:0524 /9839525

Hahnchenschnitzel mit Paprikarahmsolde dazu Wedges und Butter-Mohren (16,l,e,g )

Mittwoch, 23.02
Menu

Pappardele mit Tomatensolde Gurken Salat( Vinaigrette) (e,g,h,l,)

Snack : Geback. (g,e)

Donnerstag, 24.02
Menu
Putenbraten mit Reis dazu Aptel-Rotkohl ( g,h,|,16 )

Snack: Obst.

Freitag, 25.02
Meni

Fisch im Backteig mit Salzkartoffel dazu Rahmspinat ( l,a,g,h,e,16,14)

Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe

1=Farbstoff, 2=geschwarzt, 3=Konservierungsstoff, 4=geschwefelt, 5=Antioxidationsmittel, 6=Phospaht, 7=Geschmacksverstarker, 8=gewachst
Yy=sulsungsmittel, LU=Zuckerarten, L1=entnhalt eine rnenylalaninquelle, 1Z=cnhininnaltig, 13=Komeinnaltig, 14=>tarke, 15=tiKiar, Lo=IViicheiwells

Liste der Allergene

a=FISCh una Fischerzeugnisse, b=tradnusse und tranusserzeugnisse, C=Krepstiere und Krepstiererzeugnisse, d=>0jabohnen und daraus
gewonnene krzeugnisse, e=tl und tierzeugnisse, T=5chalentruchte und daraus gewonnene trzeugnisse, g=glutennaltiges Getreide, h=>5ellerie
und Sellerieerzeugnisse, I=Lupinen und daraus gewonnene trzeugnisse, K=wWeichtiere und daraus gewonnene trzeugnisse, I=Laktose, Vllich
una iviticherzeugnisse, m=5>ent und Senterzeugnisse, N=>esamsamen, o=>chwertelaioxid und sSuipnite

Das Team vom Strammer Max wiinscht
allen Kindern guten Appetit!



