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Das Team Strammer Max wünscht allen Kindern guten Appetit!

 

Strammer Max KW 42 17.10-21.10.2022
Mo, 17.10.22 - Fr, 21.10.22

KW 42 Tipp des Tages Gesunde Leckerei 

Montag
17.10.2022 

Möhren-Ingwer-Süsskartoffel-
Eintopf-(a,g,a1), Mehrkornbrötchen

(a,k,a1,a2,a3,a4)

Obst, Gemüsekorb

Dienstag
18.10.2022 

Lasagne ,Bolognese aus Rindfleisch
(a,c,g,a1), dazu Spitzkohlsalat(l)

Quark(g), mit bunten Streuseln(1)

Mittwoch
19.10.2022 

Ravioli(a), mit Tomaten-Mozzarella-
Soße(a,g,a1), Gemüse Sticks

Donnerstag
20.10.2022 

Rinderfrikadelle(a,c,a1), Reis,
Gurkensalat(4,a,g,i,j,l,a1)

Obst

Freitag
21.10.2022 

Fischfbulette(3,a,c,d,f,g,a1),
Kräutersauce(a,g,i,a1), dazu

Kartoffeln, Brokkoli-Mais-Gemüse
Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff,  3-mit Antioxidationsmittel,  4-mit Geschmacksverstärker 
Allergene:   a-Gluten,   c-Eier,   d-Fisch,   f-Soja,   g-Milch,   i-Sellerie,   j-Senf,   k-Sesam,   l-SO2,   a1-Weizen,   a2-Roggen,   a3-Gerste,   a4-Hafer

 
k e i n e  F r e i g a b e



Strammer Max-Schul & Kita Catering  .   Behringstr. 3  .  33428 Harsewinkel  .  Tel.: 0176/23229092 .  E-Mail: strammermaxgre"en@web.de

Das Team Strammer Max wünscht allen Kindern guten Appetit!

Speise / Komponente Allergene
Möhren-Ingwer-Süsskartoffel-Eintopf-,

Mehrkornbrötchen                     
 Möhren-Ingwer-Süsskartoffel-Eintopf-

                

 Mehrkornbrötchen
                   

Lasagne ,Bolognese aus Rindfleisch, Gurkensalat                   

 Lasagne ,Bolognese aus Rindfleisch
                 

 dazu Spitzkohlsalat               

Quark, mit bunten Streuseln               

 Quark               

Ravioli, mit Tomaten-Mozzarella-Soße, Gemüse Sticks                 

 Ravioli
              

 mit Tomaten-Mozzarella-Soße
                

Rinderfrikadelle, Reis, Gurkensalat                     

 Rinderfrikadelle
                

 Gurkensalat
                   

Fischfbulette, Kräutersauce, dazu Kartoffeln, Brokkoli-
Mais-Gemüse                     

 Fischfbulette
                   

 Kräutersauce
                 

Gluten  Eier  Fisch  Soja  Milch  Sellerie  Senf  Sesam  SO2  Weizen  Roggen  Gerste  Hafer 


