
Strammer Max-Schul & Kita Catering  .   Behringstr. 3  .  33428 Harsewinkel  .  Tel.: 0176/23229092 .  E-Mail: strammermaxgre"en@web.de

Das Team Strammer Max wünscht allen Kindern guten Appetit!

 

Strammer Max KW 43 24.10-28.10.2022
Mo, 24.10.22 - Fr, 28.10.22

KW 43 Tipp des Tages Gesunde Leckerei 

Montag
24.10.2022 

Bauerneintopf mit Paprika und
Kartoffeln(a,g,i,a1), Weizenbrötchen

(a,a1)

Obst, Gemüsekorb

Dienstag
25.10.2022 

Pizza Margherita(g), Grüner Salat
(27), mit Joghurt- Dressing(g,j,l)

Pfirsichjoghurt(g), mit, Cerealien
(a,f,g,a1,a3,a4)

Mittwoch
26.10.2022 

Gemüse-Nuggets(a,c,a1), Gnoccis(c),
mit Tomatensauce(a,a1), Butter- Mais

Donnerstag
27.10.2022 

Hähnchenschnitzel(24,a),
Petersilienkartoffeln, Kohlrabi im

Rahm(g), Tomatendip

Obst

Freitag
28.10.2022 

Vollkorn Nudeln(a,a1), mit Lachs-
Sahne-Soße(a,d,g,j,a1), bunter

Weißkohl Salat
Zusatzstoffe: 24-mit Stärke,  27-unter Schutzatmosphäre verpackt 
Allergene:   a-Gluten,   c-Eier,   d-Fisch,   f-Soja,   g-Milch,   i-Sellerie,   j-Senf,   l-SO2,   a1-Weizen,   a3-Gerste,   a4-Hafer

 
k e i n e  F r e i g a b e
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Speise / Komponente Allergene
Bauerneintopf mit Paprika und Kartoffeln, Weizenbrötchen                

 Bauerneintopf mit Paprika und Kartoffeln
               

 Weizenbrötchen
             

Pizza Margherita, Grüner Salat, mit Joghurt- Dressing               

 Pizza Margherita             

 mit Joghurt- Dressing               

Pfirsichjoghurt, mit, Cerealien                  
 Pfirsichjoghurt             

 Cerealien
                 

Gemüse-Nuggets, Gnoccis, mit Tomatensauce, Butter- Mais               

 Gemüse-Nuggets
              

 Gnoccis             

 mit Tomatensauce
             

Hähnchenschnitzel, Petersilienkartoffeln, Kohlrabi im Rahm,
Tomatendip              

 Hähnchenschnitzel
            

 Kohlrabi im Rahm             

Vollkorn Nudeln, mit Lachs-Sahne-Soße, bunter Weißkohl
Salat                 

 Vollkorn Nudeln
             

 mit Lachs-Sahne-Soße
                

Gluten  Eier  Fisch  Soja  Milch  Sellerie  Senf  SO2  Weizen  Gerste  Hafer 


