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Strammer Max 2023 KW 2 cRrAM

Mo, 09.01.23 - Fr, 13.01.23 @ KITA CATERING

Januar 2023 KW 2 Tipp des Tages Gesunde Leckerei
Montag Rindfleischsuppe(i), Brotchen Obst, Gemiisekorb
09.01.2023 (a,al,a2,a3)
. Cannelloni Ricotta Spinat im Offen
Dienstag . .
10.01.2023 iiberbacken(a,c,g,al), mit Sahnesauce
U (a,g,i,al), dazu Gurkensalat(4,a,g,i,j,al)
. Kartoffel-Zucchini-Puffer(a,c,al), mit Obst, Gemiisekorb
Mittwoch . . .
Krauter Dip(2,c,g,j), dazu, bunte
11.01.2023 . .
Gemiise Sticks
Donnerstag Gulasch(27), mit Rosti, dazu Mohren-
12.01.2023 Salat
Bandnudeln(a,c,al), mit Tomaten-
Freitag Thunfisch-Sof3e(d,i), dazu Bunter
13.01.2023 Salat mit Tomaten Gurken & Mais
(27)

Zusatzstoffe: 2-mit Konservierungsstoff, 4-mit Geschmacksverstarker, 27-unter Schutzatmosphare verpackt
Allergene: a-Gluten, c-Eier, d-Fisch, g-Milch, i-Sellerie, j-Senf, a1-Weizen, a2-Roggen, a3-Gerste
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Das Team Strammer Max winscht allen Kindern o]bd’en Appetit!
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Cannelloni Ricotta Spinat im Offen Uberbacken, mit Sahnesauce, dazu
Gurkensalat
Cannelloni Ricotta Spinat im Offen tiberbacken
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mit Sahnesauce

dazu Gurkensalat

Kartoffel-Zucchini-Puffer, mit Krauter Dip, dazu, bunte Gemiise Sticks
Kartoffel-Zucchini-Puffer

mit Krauter Dip

Bandnudeln, mit Tomaten-Thunfisch-SoRRe, dazu Bunter Salat mit 0
Tomaten Gurken & Mais
Bandnudeln
mit Tomaten-Thunfisch-SoRle Q

Gluten Eier QFisch Milch Sellerie Senf Weizen Roggen Gerste
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