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Strammer Max 2023 KW 3 <rA N\E?\% SCHUL %

Mo, 16.01.23 - Fr, 20.01.23 v KITA (ATEKIN

Januar 2023 KW 3 Tipp des Tages Gesunde Leckerei
Montag Erbsen-Kartoffeleintopf mit Wurst Obst, Gemiisekorb
16.01.2023 (a,g,al), Kaiserbrotchen
Dienstag Riihrei(c), Bratkartoffeln mit
17.01.2023 Zwiebeln, Gurkensalat(4,a,g,i,j,al)
. Rauberballchen in brauner Sauce Obst, Gemiisekorb
Mittwoch i,j,al), dazu Kroketten, buntes
18.01.2023 @eldal), ! ’
Gemiise(g)

Gemiise-Frikadelle(a,c,al), mit

Donnerstag Fruchtiger Curry-Sauce,
19.01.2023 Bandnudeln(a,c,a1), Chinakohl-
Mohren Salat(27)

Fischstibchen(a,d,a1), Salzkartoffeln,
Spinat-Frischkiise-SofBle(1,4,a,g,i,a1),
Mohrensticks

Freitag
20.01.2023

Zusatzstoffe: 1-mit Farbstoff, 4-mit Geschmacksverstarker, 27-unter Schutzatmosphare verpackt
Allergene: a-Gluten, c-Eier, d-Fisch, g-Milch, i-Sellerie, j-Senf, a1-Weizen

Strammer Max-Schul & Kita Catering - Behringstr. 3 - 33428 Harsewinkel - Tel.: 0176/23229092 - E-Mail: strammermaxgreffen@web.de

Das Team Strammer Max winscht allen Kindern o]bd’en Appetit!




Speise / Komponente

Erbsen-Kartoffeleintopf mit Wurst, Kaiserbrotchen

Erbsen-Kartoffeleintopf mit Wurst

Ruhrei, Bratkartoffeln mit Zwiebeln, Gurkensalat
Ruhrei

Gurkensalat

Rauberballchen in brauner Sauce, dazu Kroketten, buntes Gemise

Rauberballchen in brauner Sauce

buntes Gemiise

Gemiise-Frikadelle, mit Fruchtiger Curry-Sauce, Bandnudeln, Chinakohl-Mohren
Salat

Gemise-Frikadelle

Bandnudeln

Fischstabchen, Salzkartoffeln, Spinat-Frischkase-Solte, Mohrensticks

Fischstabchen

Q0

Spinat-Frischkase-Solte

Gluten Eier QFisch Milch Sellerie Senf Weizen
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