
Quark-Öl-Teig 

( für ca. 10 Brötchen)

Zutaten: 

1 Ei

150g Magerquark

6 EL Milch

6 EL Sonnenblumöl

300g Mehl

1Prise Salz

1 Päckchen Backpulver

Zubereitung:

1. Quark, Ei, Milch und Öl verrühren

2. Anschließend Mehl, Zucker, Salz und Backpulver

vermischen und nach und nach in die Schüssel geben.

Mit den Knethaken unterrühren.

3. Mit bemehlten Händen alles zu einem glatten Teig

verkneten.

4. Aus dem Teig ca. 10 gleichgroße Brötchen formen (ca.

60-70g)

5. Im vorgeheizten Backofen bei 150 Grad Umluft ca. 25

Minuten backen.

Guten Appetit


